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Girig
Londra’da yeni bir hayata baslamak ¢ok tirkitiict, birgok sey memleketinizde oldugundan daha
farkli olabilir. Londra’da cogu sey pahali ve bazi seylerle basa ¢cikmak ise dipediiz cok zor

gelebilir. Bu brosir, buraya, Londra’ya geldiginizde yasayacaginiz sorunlarla ve olasi igine
duseceginiz problemlerle ilgili temel tavsiyeler sunmayr amaglamaktadir.

Bazi tavsiyeler herkes icin uygun, cogu ise gbcmen olsaniz bile Avrupa Birligi vatandasi
oldugunuzicin ¢calisma hakkinizin oldugu varsayimini kabul ederek yazildi. Eger durum sizin igin
bu degilse, bazi seyler daha karmasik olabilir ve bu brostiriin sundugundan daha detayli bilgilere
ihtiyac duyabilirsiniz.

Ulasim

Londra’da seyahat etmek icin mavi, elektronik Oyster Kart’a ihtiyaciniz var. Kagit biletler yok veya
otobise binince nakit 6deme yapmaniz mimkin degil. Oyster Kart 5 pound ederinde ve iade
ederseniz paranizi geri alabilirsiniz. icine para yiiklemeniz yeterli, ulagimi her kullandiginizda da
icindeki para diisecektir. Karti ise istasyonlardan veya bazi dikkanlardan temin edebilirsiniz.
Kart, otobuslerde, yeralti metrosunda -the Tube[1], yerUsti metro, the DLR[2]-, yerel trenlerde ve
Londra iginde seyahat igin kullanabileceginiz normal trenlerde gegerlidir.

Ulasim agr merkezde numara 1 ve kent disindaki numara 6 olmak tizere bolgelere ayrilmistir.
Trenlerde ve “Tube’da fiyat bolgelere bagli olarak degismesine ragmen yogun kullanilan
saatlerinde (6.30-9.30 sabah ve 4-7 6gleden sonra) daha pahalidir. Mesela, blge 2'den Bolge 1'e
seyahatin maliyeti 2.30 veya 2.90 pound’dur. Otobusle ulasim ise 1.50 pound’dur ve eger giin
icinde 3 defadan fazla kullanirsaniz o giinliik harcamaniz 4.40 pound’da sabitlenir, fazlasini
ddemezsiniz. TravelCard denen ve giinlik, haftalik ve aylik biletinizi Oyster kartiniza
koyabileceginiz bir sistem de bulunmaktadir. Biletsiz yolculuk yapmak mimkiin olmasina
ragmen bilet kontrolorleri de cok yaygindir. Sizi durdururlarsa gggmen durumunuzu kontrol
etme haklari var. Biletsiz yolculuk yapmak sug olarak addediliyor ve mahkemeye ¢ikmaniz icin
yeterli bir neden olarak gortliyor.

TFLnin (Londraigin Ulasim) sitesinden nereden nereye nasil gideceginizi 6grenebilirsiniz.
= http://www.tfl.gov.uk - 03432221234

National Rail Enquiry tren saatlerini ve fiyatlarini bulmanizda kolaylik saglayacaktir.
- http://www.nationalrail.co.uk/ - 0845748495

Genellikle uzun yol otobusleri, 6zellikle MegaBus'lar, trenlerden daha ucuzdur.
- http://uk.megabus.com - 01413329644



Londra’daki bir adresi posta kodunu GoogleMap veya Bing'e yazarak da bulabilirsiniz

= https://www.google.co.uk/maps/place/London+E1+7Q

internet ve Telefon

internet kafelerin saati ortalama 1 pound ve Londra’nin merkezine gidildikce fiyatlar artiyor.
Ayrica buralarda fotokopi gektirebilir, uluslararasi ucuz telefon gorismeleri de yapabilirsiniz.

Kutiphanelerden de internete bedava erisebilirsiniz. Kitiphaneler genel olarak sizden kayit
olmanizi isterler. Evet, bedava, ama yakinlarda bir yerde yasadiginizi ispat etmeniz de gerekli.
Yine de bazen bedava kullanmaya izin verdikleri icin gérevliye sormakta fayda var.
Kuttiphanelerde dergiler, gazeteler, ingilizce 6grenme kitaplari ve farkli dillerde kitaplar
bulabilirsiniz. Ayrica yerel kaynaklar, etkinlikler, organizasyonlar, egitim ve barinma hakkinda
bilgi edinebileceginiz iyi kaynaklardir.

Sozlesme yapmadan alacaginiz cep telefonuna “prepaid[3]”, “pay as you go ya da “PAYG”
deniliyor. “Lebara”, “Lycatel”, “Giffgaff” gibi gayet iyi fiyata SIM kart tedarik eden sebekeler
bulunuyor. 250 dakika konusma, sinirsiz mesajlasma (SMS) ve 16 GB internet paketinin
bulundugu “prepaid” bir SIM karti 10 pound gibi bir fiyata alabilirsiniz. Yerel marketlerdeki kiictik
dikkanlarda uygun fiyata SIM kart ve telefon satin alabilirsiniz. Ayrica Argos[4] da ucuza telefon

satiyor.

ingilizce Ogrenmek

Her ilgede yetiskinler icin meslek egitimi veren kolejler bulunmaktadir. “Further College” ya da
“Community College” olarak biliniyorlar. Bazen bedava da olmak lzere genelde uygun bir fiyata
ingilizce'yi de iceren bircok farkli dalda egitim veriyorlar. Yerel belediyeler, kiitiphaneler, kiliseler
ve topluluk merkezleri de bedava ingilizce kurslari verebiliyor. Bilgi icin yerel kiitiphaneye
basvurmak faydali olacaktir.



Ucuz Yemek ve Diger Seyler

En ucuz stipermarketler Lidl, Aldi ve Morrisons. Bazen, 6zellikle aksam gec gelirseniz, son
kullanma tarihi yaklagmakta olan Urlnleri cok ucuza alabilirsiniz. Yemek, genelde marketlerde
diikkanlara nazaran daha ucuz. Copten yemek almak sug ama yasal islemin uygulanmasi ¢ok
yaygin degil. Yakalanirsaniz muhtemelen giivenlik gorevlisi ile sorun yasarsiniz. Bazen ¢ope
atilan yemeklerin tizerine camasir suyu dokildigu icin ve bazen de ¢oplerde fare oldugu icin
dikkatli olmak gerekiyor. Bedava yemek veren yerler SOAS Universitesi LSE[5]- Pazartesi-
Cumartesi 12.25 am-2.30 pm; Food Van: Kentish Town-12 pm, Camden Town-1pm, Kings Cross-
2.15 pazartesiden cumartesiye, Day Centre: Matchless Gift-102 Caledonian Road, Islington
Londra, N1 9DN.

En ucuz giysi diikkani Primark, ev esyalari, elektrikli ve elektronik aletler icin ise Argos en ucuz
diikkan. Oxfam, Marie Currie, Mind gibi derneklerden ikinci el giysi, kitap ve ev esyalari

alabilirsiniz.

Freecycle insanlarin internetten bedava esya alip verdikleri bir forum
- uk.freecycle.org

Gumtree’nin de bedava esyalar secenegi bulunmaktadir.
- www.gumtree.com/freebies/london/freebies

lyi mallar hemen kapildig icin bolca sansa ve sabra ihtiyaciniz olacak.

Banka Hesabi

Eger ingiltere’de yeni yasamaya baslamissaniz banka hesabi actirmak ¢ok zor. Bankalar sizden
bir stiri dosya istiyorlar, bir kismi da zaten bir banka hesabinizin olmasini gerektiriyor.

Ama esasen ihtiyaciniz olan iki belge var: kimliginizi ispatlayacak bir belge, pasaport veya kimlik;
bir de adresinizi ispatlayacak bir belge ki bunu elde etmek ilkine gére biraz daha zor olabilir.
Uzerinizde isminiz olan tim resmi belgeleri birkag ay saklayin ¢linkl banka isi veya baska bir is
icin faydali olabilirler. Muhtemelen ikamet tarihinize, hangi siireler arasinda nerede yasadiginizi
gosteren belgeye siklikla ihtiyac duyacaksiniz. O ylzden her adres degisikliginizi not alin.

Kiraci sozlesmesi ikametiniz icin kullanilabilirama ilk basta boyle bir belgenizin olmasi pek
mimkin olmayabilir. Su, elektrik, telefon veya gaz faturasi gibi dokiimanlar isinize yarayabilir
ama cep telefonu faturaniz ayni islevi yerine getirmeyecektir. Ev sahibinizden bu faturalarin sizin
isminize kesilmesini talep edebilir ve bir sonraki ay gelen faturay kullanabilirsiniz. Fakat ev
sahipleri genelde bunu kabul etmeyecektir. Eger yine de Uzerine aldiginiz bir fatura varsa, evden
ayrildiginizda firmaya bu durumu bildirin, yoksa daha sonraki faturalar édemek durumunda



kalabilirsiniz.

Birlesik Krallikta[6] gecerli bir suirtici ehliyeti de adres ispati icin kullanilabilir. AB[7] ehliyetinizi
Birlesik Krallik ehliyetine cevirmenin bedeli sadece 50 pound’dur. Ayrica heniiz araba stirmeyi
6grenen icin verilen gegici ehliyete basvurabilir ve bunu kabul eden bankalarda kullanabilirsiniz.
Bunu kabul eden bankalar ise:

-> ask.co-operativebank.co.uk/help/customer_services/address_proof

Ayrica isvereninize de adresinizi onaylayan bir belge verebilir. Sirketin isminin bulundugu bir
kagida, yetkili birisi tarafindan imzalanmis olarak verilmelidir. Bazi bankalar da is Bulma
Kurumu’nun Ulusal Sigorta numaranizin onaylandigi belgeleri kabul edebilir:

- www.hsbc.co.uk/content_static/en/ukpersonal/pdfs/en/passport_brochure.pdf

Bazi bankalar tilkeye yeni gelen gocmenlere sadece pasaport numaralari ile alabilecekleri banka
hesaplari acar
- www.lloydsbank.com/banking-with-us/joining-lloyds/new-to-the-uk.asp

Veya memleketinizden getireceginiz ve adresini onaylayan bir banka hesabi da ise yarayacaktir
- www.barclays.co.uk/Helpsupport/ComingtoworkintheUK/P1242601780771

Kredi Birlikleri (Credit Union) kiiglk 6lcekli calisan ve hesap agmada esnek davranan kiiglk
topluluk banka organizasyonlaridir.
- www.findyourcreditunion.co.uk/home

Sansinizin yaver gidebilecegini ve kurallara tami tamina uymayi kendine siar edinmemis bir
calisana denk gelebileceginizi de dlisunip toplayabildiginiz kadar bunlarla ilgili belge toplayin,
bankalara kisisel olarak basvurun, birgok banka deneyin.

Saglk

Eger acil servisi aramaniz gerekirse 999'u tuslayin. Eger tibbi yardima hemen ulasmak istiyor
fakat acil servisi aramak istemiyorsaniz 111’i tuslayin.

Ayrica genelde hastanelerin icinde olan “Accident and Emergency” ya da A&E[8] birimlerine de
gidebilirsiniz. NHS[9], Birlesik Krallikta kamuya saglik hizmeti sunar. Ayrica bu internet sitesini
kullanarak size yakin olan hastane, klinik, disci, cinsel saglik klinikleri ve diger saglik
hizmetlerinin verildigi yerlere ulasabilirsiniz:

- www.nhs.uk/Service-Search

Temel saglik hizmetleri, drnegin doktor vizitesi, go¢gmen durumunuz ne olursa olsun Ucretsizdir,
fakat 6zel tedavi ve hastanede kalma gibi durumlar icin faturalandirilabilirsiniz. Eger Birlesik



Krallikta kalma hakkiniz varsa, bunlar da ticretsizdir. Disci ve gz doktorlarina gitmek, ilag
yazdirmak ise her zaman Ucretlendirilmektedir.

Muayenede ilk goristiglintiz doktor GP, ya da genel pratisyen olarak adlandiriimaktadir. Genelde
cerrahide calisirlar ama isleri cerrahi midahalelerle ilgili degildir. Size yakin olanlardan bir
tanesine kayit olmaniz ve her gorismek istediginizde randevu almaniz gerekir. Eger hastaliginiz
ve sakatliginiz varsa ve durum acil degilse, fakat yine de randevu almayi bekleyemeyecekseniz
“walk-in clinik” denen yerlerde hemsire sizinle ilgilenecektir ama uzun saatler stiren kuyrukta
beklemek zorunda kalacaginizi da unutmayin.Disci icin de kayit ve randevu islemlerini yapmakla
yikimld oldugunuzu unutmayin. Saglik kontroll yaptirmak 18.50 pound ve dolgu, dis cekme
gibiislemler de 50.50 pound tutmaktadir. Sadece en pahali tedavi icin bir kereligine tcret
6demek zorundasiniz ve eger 2 ay icerisinde geri gelmek zorunda kalirsaniz muayene ve

operasyonlar Ucretsiz yapilacaktir.

Kirtaj, Birlesik Krallik'ta serbest ve lcretsiz olarak uygulanmaktadir. Doktorunuzdan veya British
Pregnancy Advisory Service birimlerinden sevk almaniz gerekmektedir.
- 03457304030 - www.bpas.org

Kirtaj 450 ile 750 pound arasinda bir ticret 6demeniz gereken 6zel kliniklerde de

gerceklestirilmektedir.

Herkes, 16 yasindan kiiclk bile olsa, licretsiz prezervatife erisme hakkina sahiptir. Prezervatifler
gebelik 6nleme klinikleri, cinsel saglik klinikleri, bazi genel pratisyenlerden veya genclik
servislerinden tedarik edilebilir. Ertesi glin haplari da ayni sekilde licretsiz olarak yukaridaki
yerlere ek olarak Brook Centre, eczaneler, “walk-in clinics” ve bazi hastanelerin A&E

birimlerinden alinabilir.

Londra’da bircok cinsel saglik klinigi bulunmaktadir ve blyUk bir kismi hastanelerin yanindadir.
56 Dean Street herkese aclk ve mikemmel bir Ulusal Saglik Hizmeti Cinsel Saglik Klinigidir.
Ozellikle LGBT bireyler konusunda cok iyiler. Trans bireyler, seks iscileri ve sert seks ve
uyusturucudan zevk alan erkekler igin bir klinikleri bulunmaktadir.

- 02033156699 - 56 Dean Street, Soho, London, W1D 6AQ



Barinma

Bir Yer Bulma

Londra'da kiralar cok pahali ve eli yiizi diizglin bir yer bulmak zaman alacaktir. 3. Bolge ve
disarisinda kiralar daha ucuz. Segiminizi yapmadan 6nce olabildigince fazla yer gezmeve,
cevrede yasayanlara ne kadara oturduklarini sormaya ve internet sitelerindeki ev ilanlarina
bakmaya 6zen gosterin. Bazi gazete bayilerinin camlarinda veya panolarinda ilanlar olabiliyor,
ayrica kuru temizleyicilerde, barlar, berberler veya toplum merkezlerine de ilanlarla ilgili soru
sorabilirsiniz. Gumtree ise oda ve daire kiralari ile ilgili bilgi edinmek icin en populer internet
sitesidir:

- www.gumtree.com/london

Bircok insan tek basina ev kirasini karsilayamiyor, bu ytzden de ya oda kiraliyorlar ya da
yanlarina oda arkadasi aliyorlar. Bir oday: birisi ile paylasip ranza yataklarda kalmak en ucuz
yontem. Oda arkadasi (roommate) ayni odayi paylastiginiz insan, ev arkadasi (flatmate) ise ayni
evi paylastiginiz ama farkli odalarda kaldiginiz kisiye deniyor. Oda paylasirken dikkatli olun, bazi
insanlar cinsel es ariyor olabilirler. Tek (single) oda bir kisi icin uygunken ¢ift (double) odalar
icine ikiz yatak koyup iki insanin uyuyabilecegi buytkliktedirler. Eger baktiginiz ilan oda diyorsa,
bu sadece siz kalabileceksiniz demektir. Ev sahipleri genelde evdeki tiim odalari yatak odasi gibi
kiraya verirler; salonun ortak kullanima acik oldugu ilanlar o kadar da yaygin degildir. Eger emin
degilseniz odada kag kisi ile kalabileceginizi, evde kag kisinin kaldigini, salonun ve banyonun
nasil ve kag kisi tarafindan kullanacagini mutlaka sorun.

Londra’da ucuz bir oda icin yapilacak aylik harcama, faturalar dahil 300-500 pound arasindadir.
Genelde ise oda fiyatlari 500-700 pound civarindadir. Faturalarin icerisinde elektrik, su, Isinma
gibi temel giderler, internet, telefon, kablolu televizyon gibi ekstralar, bir de yerel yonetime
ddenen belediye vergisi ki en yiiksek vergi genelde budur, bulunmaktadir. Bu vergi, evin nerede
oldugu, blytkliginin ne olduguna gore degismektedir. Kira verirken iki aylik kira bedeli
alinacaktir, ilki oturacaginiz ayin kirasi, ikincisi ise depozitodur. Evden ¢iktiginiz zaman
depozitonuz geri verilecektir.

Dolandiricilik gok yaygindir. Bu ylizden asla gormediginiz bir sey icin 6n 6deme yapmayiniz. Eger
anlasma olabileceginden cok glizel gdziikiiyorsa muhtemelen dogru degildir. Borclu insanlar
genelde sizden ileriki aylarin kira bedellerini de talep edip parayla kagabilirler. Bu, sizin evden
tahliye edilmeniz riskini dogurabilir. Ne yazik ki boyle durumlarda yapabileceginiz hicbir sey yok.
imzaladiginiz veya anlasma yaptiginiz metinlerin tamaminin kopyalarini elinizde bulundurmaya
bakin.



Kiraci Haklan

Birkag cesit kiraci sdzlesmesi cesidi var. Haklariniz, bu sdzlesmelerden hangisine sahip
oldugunuza bagli. Genelde yaygin olan glivenceli kisa donem kiracilik (assured shorthold
tenant)size bir takim haklar ve giivenceler saglar. Oda kiracisi sozlesmesi ise (lodger) ¢ok az
hakka sahiptir. Ev sahibine kira 6dediginizi ispatlayabildiginiz stirece elinizde sézlesme olmasa
bile haklariniz var demektir. Odemelerden sonra makbuz isteyin ve tercihen banka araciligi ile
ddeme yapin ki elinizde kanit olsun. Temel haklar yasalarca belirtilmistir. S6zlesmenizde

yazmiyorsa bile onlara sahipsiniz. Eger s6zlesme ve yasa celisiyorsa, yasanin dedigi uygulanir.
Bir takim dnemli haklar sunlardir:
@ Temel tamiratlari ev sahibiniz karsilamalidir.

@ Evsahibiniz su, gaz, 1sinma, gider suyu tesisati ve sofben gibi tesisatlarin bakimindan

sorumludur.

@ Evsahibitarafindan rahatsiz edilmeden evinizde yasama hakkiniz var. (Ev sahibi gelecekse
eger, en azindan 24 saat dnceden sizi bilgilendirmek zorunda)

@ CEvsahibiile farkli yerlerde yasadiginiz durumlarda ev sahibi size ayrimcilik yapamaz, fakat
ayni evde olunca bu tarz seyler gergeklesebilir. Ev sahibinin ayrimcilik yapmamakla yikimludar.

@ Kira yalnizca resmi basvuru ile yikseltilebilir. Eger s6zlesmenizde kira artist ile ilgili bir
prosedir varsa, ev sahibiniz buna uymak zorundadir. Oteki tiirli yalnizca senede bir kez olmak
lzere ve bir ay 6nceden haber vermek sureti ve yalnizca sizin onayiniz ile sabit bir oranda artis

yapilabilir.

Ev Sahibi Tacizi

Ev sahibi tacizi yasal bir sugtur ve eger ev sahibiniz sizi rahatsiz ediyorsa polis cagirabilir veya
bagimsiz bir organizasyon olan Citizen’s Advice Bureau’yu (Yurttas Yardim Birosu) arayabilirsiniz.
Taciz, birgok sekilde basiniza gelebilir, drnegin:

@ Sy, elektrik, 1sinma gibi hizmetlere erisimi kesme, yerini degistirme ya da faturay
6demenize engel olma gibi nedenler sonucunda bu hizmetlerden yararlanamaz hala
getirilmeniz

@ Habervermeden, 6zellikle de gece vakti, stirekli evinize gelme
@ Postalarinizi kurcalama

@ Tehditetme



@ insaatcilari veya tadilatcilar sizden habersiz evin civarina gonderme
@ Sizyokken ve izin vermemisken evinize girme
@ Evin, size tehdit olusturabilecek kadar kot bir duruma gelmesine izin verme

@ Size rahatsizlik verecek tadilatlara baslayip bitirmeme

@ Toplumsal cinsiyetiniz, ten renginiz veya cinsiyetiniz yliziinden sizi taciz etme
Depozito Tarifesi

Depozito Tarifesi

Bir eve tasindiginizda, esyalara veya eve zarar vereceginiz ihtimaline karsilik depozito ddersiniz.
Ev kiralayanlaricin bu depozitoyu geri almak ciddi bir sorundur. Depozito 6dediginiz zaman
fatura aldiginizdan emin olun. Eve tasindiginiz zaman evin fotograflarini gekin ve birisine e-mail
olarak gdnderin. Bu, eve girdiginiz tarihte, evin ne durumda oldugunu gosteren bir belge olarak
kullanilabilir.

Ev sahibiniz depozitonun bir kismina veya tamamina el koydugu zaman, size bunun nedenini
soylemek ne masraflarin faturalarini gostermek zorundadir. Ayni zamanda ev sahibiniz, siz eve
yerlestiginiz zaman verdiginiz depozitoyu hikiimet onayli depozito tarifesine koymak
zorundadir.

Onayli depozito tarifeleri ve diger bilgiler hiikimetin bu sitesinden kontrol edilebilir

= https://www.gov.uk/tenancy-deposit-protection

Tahliye

Ev sahibinizin sizi evden ¢ikarabilmesiicin bir neden gereklidir. Bu, kontratta verilen teyitleri
yerine getiremediginiz veya kirayl deyemediginiz durumlarda ortaya gikar.

Ev sahibinizin size yasal zemini olan bir ihtar vermesi gerekmektedir. Bu noktada evden
ayrilmaniza henliz gerek yoktur.

Bir sonraki asamada ev sahibiniz mahkeme karart ile sizi ¢ikartma yoluna gider. Durumunuzu
mahkemeye yazili veya sozlU olarak agiklayabilirsiniz.

Mahkeme gorevlileri evinize gelene kadar evde oturabilirsiniz. Eger para cezasi veya vergi ile ilgili
bir durum yoksa mahkeme gorevlilerini eve almama hakkiniz var. Eve zorla girmeleri yasa ile
engellenmistir. Eger eve girmelerine izin verirseniz esyalarinizi alabilirler. Polis de, eger ellerinde

bir sucluyu aradiklarina dair dosya yoksa, ayni sekilde, eve zorla giremez veya gorevlilerin eve



girmesini saglayamaz.

Unutmayin, génderilmis bir ihtar evden ¢ikmaniz igin yeterli degildir, mahkeme karari
gerekmektedir.

Eger birisi sizi bu prosedirleri izlemeden evden tahliye etmeye calisiyorsa sug isliyor demektir.
Polis, bu tarz yaptirimlarin normal oldugunu distnebilir ama aslinda islenen bir sugtur. Ev
sahibinin tacizinden korunmak icin, evden ciktiginizda eski kilidi yerine takmak sarti ile evin
kilitlerini degistirme hakkina sahipsiniz.

Problemer

Ev sahibiile yasanan her ¢atisma ciddiye alinmalidir. Burada size yardimci olabilecek bazi seyler
anlatilacak:

@ Kira sozlesmesini okuyarak haklarinizi ve sorumluluklarinizi 6grenin.
@ Eve dairhaklarinizi arastirin ve nasil olursa olsun bir sekilde yasal tavsiye alin

@ Eve dair her tirli belge kopyasini, fotografi, faturayi, makbuzu, ne olursa olsun mutlaka
saklayin.

Shelter (Barinak) evsizlik ve barinma ile ilgili tavsiyeler veren bir vakiftir. Onlari arayabilir veya
internet sitelerine bakabilirsiniz
- 0808 800 4444 - england.shelter.org.uk/get_advice

Belediyelerin, dzellikle barinma ile ilgilenmesi icin ayrilmis calisanlar bulunabilir. Fakat bu
kisilere, isimlerine ulagsmak glic olabilir.

Housing Rights Info (Barinma Hakki Danismasi) internet sitesi barinma hakki ve yeni gelen
gocmenlerle ilgili bircok bilgi saglar:
- www.housing-rights.info/index.php

Yurttas Tavsiye Blrosu (Citizen’s Advice Bureau) da size bilgi verecektir.
> 03444 111 444
- www.citizensadvice.org.uk/index/getadvice.htm

Evsizlik

Londra’daki evsizlerin blyiik bir kismini Orta ve Dogu Avrupa’dan gelen gégmenler
olusturmaktadir. insanlar, Londra’nin ne kadar pahali oldugunu, yasami idame ettirmenin ve is
bulmanin ne kadar zor oldugunu fark edemeyebilir ve daha ne oldugunu anlayamadan
kendilerini issiz ve evsiz bulabilirler. Eger AB Ulkelerinden birisinin vatandasi degilseniz veya AB



vatandasi olup g aydan az bir stiredir buradaysaniz hi¢bir yardima uygun degilsiniz demektir.
Uygun olsaniz bile ¢cok fazla evsizin olmasi yardima ulasmanizi zorlastirabilir. Evsizlere tavsiye ve
yardim yapan bazi organizasyonlar:

Shelter
- 0808 800 4444 - england.shelter.org.uk/get_advice

The Simon Community

- 02074856639 - www.simoncommunity.org.uk
Crisis

- www.crisis.org.uk

The Pavement (Kaldirim) dergisi, evsizlere nerede corba dagitildig) gibi pratik bilgileri de iceren
yeni haberleri vermektedir.

- www.thepavement.org.uk

Barka, Orta ve Dogu Avrupa’dan gelen ve sosyal ve ekonomik zorluklar geken insanlara yardim
tedarik etmektedir. Ucretsiz yardim hatti, hafta icleri sabah 9 ve 6glen 2 arasindadir. Hizmet,
Lehce, Rusca ve Ingilizce olarak verilmektedir.

- 08001712926 - www.barkauk.org

izinsiz Yerlesme ve isgal

Ozel evlere izinsiz olarak yerlesmek yasal suctur. insanlar bu yiizden dava edildi ve cezaevlerine
koyuldu. Diger yerlere yerlesmek yasal suc degil ama ayni yerde uzun siire kalmak cok zor. Izinsiz
Yerlesenler icin Tavsiye Hizmeti (Advisory Services for Squatters) konu ile ilgili bilgi verebilir:

= 0203216 0099 - www.squatter.org.uk
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Calisma

Ulusal Sigorta

Ulusal sigorta, gelirinizden distlen ve issizlik, hastalik ve emeklilik gibi haklarinizin bir arada
toplanmasidir. Birlesik Krallikta calisabilmek icin Ulusal Sigorta (NI) numarasina ihtiyag
duyacaksiniz. Bu olmadan da baslayabilirsinizama bir an énce almaniz gerekir. Milakata gitmeli
ve kimliginizi dogrulayacak bir belgeyi yaninizda gotlirmelisiniz. JobCentre Plus’i arayarak
randevu alabilirsiniz.

=> 03456000643

Odemeler, Asgari Ucret, Vergiler

Patronunuz size yazili bir ise alinma belgesi temin etmek zorundadir. Tim bir formu vermek
zorunda degiller ama en azindan Ucret gibi temel seyleri belirtmekle yikiimlilerdir. Her zaman
icin sozlesme belgesini isteyin. Eger vermiyorlarsa, ileride isle ilgili sorun yasayabileceginizin bir
gostergesi olabilir. S6zlesmenizin gercek olup olmadigini kontrol etmek igin birisinden yardim

istemeyi unutmayin.

Patronunuzun sizi asgari licretten daha asagi bir lcrete calistirmasi suctur. Bu da, asag) yukari, 21
yas Ustl iseniz saati 6.50 pound, altinda iseniz 5.13 pound’da denk geliyor. Ucret her zaman ya
saatlik ya da yillik olarak belirtilmelidir. Asgari ticretle tam zamanli calisma, haftada 40 saat, yillik
kabaca 13,520 pound'da tekabll ediyor. Vergi ve sigorta kesintileri ile bu maas yaklasik:

Vergi 6ncesi tcret: 13,520 pound
Ulusal Sigorta: 668 pound
Gelir Vergisi: 704 pound

Elinize Gegen Ucret: 12,148 pound yillik, 234 pound haftalik ve yaklasik 1,010 pound aylik
olacaktir.

Ucret makbuzlarini ve calisma saatlerinizin kaydini her zaman tutun. Bu, Gcretinizin az verilip
verilmedigini, yeterince tatil kullanip kullanmadiginizi fark etmenize yardimei olur. Is yerinde
yasadiginiz tim sorunlari, kimle oldugu ve kimin tanik oldugunu da yanina yazarak not edin.
Patronunuzun daha sonra sizi atma, is yerinde somiirme, cezalandirma gibi durumlar ortaya
cikarsa isinize yarayacaktir.

Eger is sozlesmesinde adiniz varsa, ne kadar farkli iste calisiyor olursaniz olun, vergi ile alakali
isler ve vergi 6demelerini sizin adiniza patronunuz yapmakla yiktumluddr, siz degil. Eger Ulusal
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Sigorta numarasi olmadan ise basladiysaniz “Emergency Tax” (vergi) denilen ekstra bir vergiyi siz
6demek zorundasiniz. Daha sonra numaranizi alir almaz 6dediginiz parayi geri alma talebinde
bulunacaksiniz. Fazla vergi 6derseniz panige kapilmayin. Vergi yili sonunda, vergi
degerlendirmesi yaparak paranizi geri alabilirsiniz. Vergi yili 5 Nisan'da biter ve bu
degerlendirmeyi yapmak icin Ekim’e kadar zamaniniz olacaktir.

Tum vergileri toplayan HMRC (Majestelerinin Gelirleri ve Vergileri) yasayacaginiz sorunlar
konusunda size yardimci olacaktir. Farkli vergi cesitleri icin farkli hatlar kullandiklari bir telefon
numaralari bulunmaktadir. Bu numaralari su adresten bulabilirsiniz:

- taxaid.org.uk/guides/taxpayers

Tax Aid (Vergi Yardimi) HMRC'nin ¢6zemedigi ve distk gelirli insanlarin yasayacagi sorunlara
yardimcr olmak isteyen bir vakiftir.:
- taxaid.org.uk/guides/information = 0345120377

isyerinde Temel Haklar

Gegici miyoksa uzun sireli miya da yari zamanli mi tam zamanli mi galistiginiz ayrimi

yapilmadan bazi temel haklara sahipsiniz:

@ E£nazindan 5.6 hafta tcretli izin hakkiniz var. Tam zamanli calisiyorsaniz bu 28 gline
tekabl ediyor. Bu bayramlari, tatilleri ve yilbasi tatilini de iceriyor. S6zlesmeniz size daha fazla
tatil verebilirama daha azini veremez. Yari zamanli calisanlar ise is glinlerini 5.6’ya bélerek tatil
glnlerini hesaplayabilirler. Bu kural tim islere uygulanabilir, ise basladiginizilk giin 2 giin izin
hakkiniz olur, altinci aydan sonra ise bu sayr 14% ¢ikar.

@ Haftada enaz 111 pound kazaniyor ve en az 3 aydir calisiyorsaniz, hastalandigiz zaman 4
glin arka arkaya ise gitmediginizde Ucretli hasta izni hakkina sahip olursunuz.

@ Bircok anne 26 ay Ucretli 26 ay da (icretsiz annelik izni hakkina sahiptir. Bu hakka sahip
olmaki¢in bebegin dogumundan 15 hafta 6ncesinde en azindan 26 haftalik calisan olmaniz ve
haftalik gelirinizin en az 111 pound olmasi gerekmektedir. i1k 6 hafta, maasinizin %90'ini daha
sonraki 33 hafta ise 138,18 poundluk sabit bir maas alacaksiniz. Eger patronunuz 6deyemiyorsa
is ve Emeklilik Departmani 6demek zorundadir. Babalar da 2 haftalik ticretliizin hakkina sahiptir.

@ isten kovulmaya karsi kendinizi savunma hakkiniz vardir. Diger iscilerle 6rgit kurma ya da
sendikaya Uye olma yasal hakkiniz bulunmaktadir.

@ Vas, saglik durumu, toplumsal cinsiyet, medeni durum, hamilelik, annelik, etnik koken, ten
rengi, dini inang, cinsiyet ve cinsel tercih ayrimciligina maruz kalmadan yasama ve ¢alisma
hakkiniz bulunmaktadir. Bunlar giivenceli 6zellikler (protected characteristics) olarak adlandirilir.
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Asagilama, Taciz ve Ayrimcilik

Unutmayin, asagilanma ve taciz sizin hataniz degil. Asla bu sekilde disinmeyin.

Asagilama ve taciz; zarar vermeyi, korkutmayi, kurbanlastirmayi, dniintize engel ¢ikarmayi,
saldirmayi, yermeyi ve degersizlestirmeyi iceren hareketlere denir. isvereniniz, calisma ortaminin
bunlardan azade oldugunu garantisini size vermekle yikimlidir. Asagilama ve ezme, stirekli
tekrar eden ve sizin gururunuzu kiran hareketlerdir. Taciz ise yukarida bahsedilen giivenceli
ozellikleri hedef alan ve bir kereye mahsus bile olsa gorilen hareketlerdir.

Cinsel taciz vakalari ise, dokunma ve fiziksel temas gibi saldirilari iceren ve derhal polise
bildirilmesi gereken davranislardir.

Caligma Zamani Diizenlemesi

s, calisma saatlerine gelince, temel haklariniz sunlardir:
@ Gilnde 13 saatten fazla calismama.
@ Herhafta 1 glinlikizin.

@ Her6saatlik calismaya en azindan 20 dakika, her glin ise en az 11 saat dinlenme ve
haftada 1 glin tatil. 18 yas altinda olanlarigin ise her 4,5 saatte 30 dakikalik dinlenme olarak
belirlenmistir.

@ Haftada 48 saatten fazla calismayi reddetme hakkiniz vardir. Kontratinizda bu hakkinizdan
vazgecebilirsiniz ve bazen isverenler maddelerin arasina bunu da koymayi deniyorlar.

@ Geceleri, ortalama 8 saatten fazla calistirilamazsiniz. Gece vardiyasinda ¢alisan iscilerin

Ucretsiz saglik taramasi haklari bulunmaktadir.

Saglik ve Giivenlik

@ Egeris glvenligi saglanmamis ve sizi risk altinda birakacak kosullar varsa calismayi
reddetme hakkiniz var.

@ isvereniniz size yeterli egitimi vermekle yikimli ve kalifiye olmadiginiz alanlarda
calismayi reddetme hakkiniz bulunmaktadir.

@ isvereniniz, yeterli tuvalet, temizlenme alanlari ve icme suyu gibi ihtiyaclarini karsilayarak
saygin bir calisma ortami olusturmakla mukelleftir.

@ Tehlikeliisleri yapmaileiilgili bir prosedir, saglik ve glivenlik planlari olusturulmak
zorundadir. Bunlarin tamami isgilere, ise baslamadan 6nce aciklanmak zorundadir. Bunlar
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olusturulurken iscilere danisilmalidir. Bu tip isler maliyetli ve zaman alici oldugu icin isverenler
genelde bunlar goz ardi etmektedir. Yasaya gore, ise aldiklar herkese saglikli ve glivenli bir is
ortami saglamak yuktumlulugindedirler.

@ Unutmayin, eger riskli oldugunu diistindigtintz bir isle karsilasiyorsaniz, yasal hakkiniz
olan isi yapmamayi kullanabilirsiniz.

Sifir Saat Sozlesmeleri ve Serbest Meslek

Serbest meslek, birisinin yaninda tcretli calismaktansa kendi isini yapiyor olmaktir. Bu
durumdaysaniz, Ulusal Sigorta numaranizda, vergilerinizden ve evrak islerinizden siz
sorumlusunuz demektir. Ulusal sigorta aylik, gelir vergisi ise sene sonunda ddenir ve ciizi bir
miktar olabilir. Blytk ihtimalle profesyonel bir muhasebeciye ihtiya¢ duyacaksiniz. Asgari tcret,
calisma saatleri, hastalik veya tatil izinleri sadece Ucretli calisanlara mahsustur, serbest meslek
sahiplerine degil.

Bazi patronlar, galisanlarini, sirf vergiden ve sigorta 6demelerinden kurtulmak icin serbest

meslek sahibiymis gibi gosterebilir. Buna sahte serbest meslek denir. insaat gibi bir takim islerde

bu cok yaygindir. Yasadisi olmasina ragmen hikimet bu konuda hicbir sey yapmiyor. Bu internet

sitesini kullanarak serbest meslek sahibi mi ticretli calisan mi oldugunuzu kontrol edebilirsiniz:
- www.hmrc.gov.uk/working/intro/empstatus.htm

Sifir saat sdzlesme ise isvereninizin size belirli bir calisma saati garantisi vermedigi bir s6zlesme
cesididir. Uzerinde sifir saat yazmasi gerekmez ama isveren is vermekle yikimlu degildir
ibaresini gorebilirsiniz. Ayrica sizi diger islerde calismaktan alikoyan bir serh de icerebilir. Her iki
durum da yasaldir.

Sifir saat sozlesmesinde, diger sdzlesmelerde oldugu gibi tatil, hastalik ve annelik gibi haklarin
hepsine sahipsiniz. Bazen patronlar bu haklari yasadisi bir sekilde yok sayabilir.

Bu sozlesme, perakende satis yapan yerler, yiyecek-icecek tedarik eden firmalar, araci kurumlar
yoluyla is aldiginiz yerler gibi dusUk Ucretli islerde sikga gortlmektedir. Haftada kag saat
calisacaginizin garantisi, calisma programiniz gibi seyleri 6grenemeyebilir ve sadece ise ayni
glinlerde gelmeniz soylenebilir.

Ustliniizle sorun yasadiginizda, statlsi ne olursa olsun size is vermeyi birakabilir. Sizden
kurtulmak isterlerse, iptal etmeleri gereken bir kontrat bile yoktur, sadece size is vermeyi keserler.

Hem serbest meslek, hem de sifir saatli sozlesme, calisanlari isyerlerinde zayif bir konumda
olmalarina neden olur. Haksizliga ugradiginizda ve karsilik verdiginizde patron kolayca calisma
saatlerinizi ve Ucretinizi kesebilir. Bu uygulamalarin oldugu yerlerde yapabileceginiz cok bir sey
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yoktur. Patronunuz kontratinizi serbest meslek sahibi veya sifir saatli sozlesmeye cevirmeyi
denerse, sadece diger isverenlerle birlikte olup mevcut sézlesmenizin iptalini reddedebilirsiniz ve
ne yazik ki elinizdeki tek segenek budur.

“Grievance” (isyerinde Haksiziga Ugradiginizda Kullanacaginiz
Prosediir) ve Disiplin Prosediirleri

Disiplin prosedrt, isyerinde bir hata yaptiginizda patronun kullanacagi bir aractir. Isyerinde
haksizliga ugradiginizda ise “Grievance” prosediiriini siz kullanirsiniz. “ACAS”, bu tarz sorunlari
cozmeye odaklanmig olan bir organizasyon, bu kurallarin nasil olmasi gerektigini de belirler.
isveren bu kurallari uygulayabilir fakat bunlar yasa yerine gecmedikleri icin bir zorunluluk yoktur.

Haklarinda disiplin kovusturmasi uygulanan galisanlara kendilerini savunmak igin yeterli stire
verilmek zorundadir. Kanit sunmak ve tanik cagirmak gibi haklariniz olmalidir. Eger disipline
caginldiysaniz yaninizda birisi ile gitme hakkiniz vardir. isterseniz sendikalarin bu isle ilgilenen bir
calisanini, isterseniz de sendikada calisan baska birisini ya da baska bir is arkadasinizi
cagrabilirsiniz. Siz ve yaninda gelen kisi, bu hakkinizi kullandiginiz icin cezalandiriimaya karsl
glivence altindadirlar. Cagirilma, makul bir zamanda yapilmak zorundadir.

Eger sorun ¢ozilmediyse ya da kovulduysaniz, bu isle uzmanlasmis mahkemeye, the
Employment Tribunal (is Mahkemeleri) basvurma hakkiniz vardir. Davaya gore 390 pound veya
daha fazlasini 6demek zorundasiniz. Eger davayi kaybeder ve kazanma sansiniz olmadiginiz
soylenirse, isverenin yasal ticretlerini de karsilamak zorunda kalirsiniz. Kendinizi, siz veya bir
sendika yetkilisinin temsil etmesini isteyebilirsiniz ama eger profesyonel birisini istiyorsaniz,
Ucret ddemek zorunda kalirsiniz. Eger kazanirsaniz, maddi tazminat alirsiniz.

Sendikalar, isyerindeki haklarinizile ilgili bilgiler veren bir site yonetmektedir.
- www.worksmart.org.uk

ACAS’In, benzer bilgilerin bulundugu bir sitesi vardir:
- www.acas.org.uk

Citizen’s Advice Bureau, is yerinde sorunlarla ilgili tavsiyeler verecektir:
> 03444 111444
- citizensadvice.org.uk/index/getadvice.htm

Sosyal yardim dolandiriciligy, isteyerek ve haksiz yere daha fazla gelir elde etmeye calismak,
hapis cezasina kadar gétlrebilecek bir sugtur.
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Ana Sosyal Haklar

Eger Birlesik Krallikta bir iste calismis ve sonra isinizden olmussaniz Jop Seekers Allowance (JSA-
is arayanlara Harglik) alacaginiz ticretlerden birisidir. 24 yasinda veya daha gengseniz haftada
57.50 pound, 24 lizerinde veya tek ebeveynseniz 113.70 pound alirsiniz. is aradiginizi strekli
ispatlamak zorundasiniz ve birkag ayr ge¢cmisse bu 6denegi almaniz giiclesecektir.

Housing Benefit (Ev Yardimi) ise, distik gelirli veya diger sosyal haklardan yararlananlar igin ev
kiralarini ddemeye yardimci olmak amaci ile verilen 6denektir. Miktar, nerede yasadiginiza, evin
oda miyoksa dair mi olduguna gore degismektedir. Asla 6dediginiz kiradan daha fazla
olmayacak ve muhtemelen de kiranin tamamini da karsilamayacaktir. Bircok ev sahibi sosyal
yardimla gecinen insanlari kiraci olarak kabul etmemektedir.

Child Benefit (Cocuk Yardimi), eger 16 yasindan kiiclk bir cocuga bakmakla ytkimli bir
ebeveynseniz alacaginiz 6denektir. En yasli cocuk igin haftada 20.50 pound, otekiler igin ise 13.55

pound alirsiniz.

Working Tax Benefit (Calisma Vergi Kredisi), distk gelirli islerde ¢alisanlarin vergilerinin
duslrilmesiicin hazirlanmis bir yardim tiridir. Asagidaki siteyi kullanarak ne kadar kredi
alacaginizi hesaplayabilirsiniz:

- https://www.gov.uk/tax-credits-calculator

Emloyment and Support Allowance (is ve Destek Harcligl) ve Personal Independence Payment
(Kisisel Bagimsiz Odenek) uzun sire hastalik veya engellilik cektiginiz zamanlarda alacaginiz
yardimlardir. Birlesik Krallikta uzun stredir yaslyor olmaniz gerekmektedir. Durumuzun
calisamayacak kadar kotl oldugunu ispatlamak zorundasiniz. Bu degerlendirme stireci cok
sikintilidir ve gogunlukla calisamayacak kadar kot durumda olanlara bile calisabilir raporu
verilmektedir.

Yasal Sorunlar

Polis ve Mahkemeler

Polisler irkgl ve yabancr digsmanlaridir. Eger bir sug islendiginde magdur olan g¢mense, olay!
derinlemesine incelemezler, tersi durumda ise suglu ¢ikmaniz i¢in daha fazla ugrasirlar. Ev igi
siddet, cinsel saldiri gibi kadina yonelik suclarda daha bile berbatlardir. Bu tip olaylari rapor
etmek ¢ok zordur ¢linkil polis ciddiye bu tarz vakalar ciddiye almaz ve magdura karsl tavirlari
berbattir. Eger karakola gidecekseniz yaninda sizin gelen birisi olsun ve sdylediginiz her seyin
yazildigindan emin olun. Eger reddederlerse baska bir karakola gidip orada deneyin.

Eger cinsel saldin, ev ici siddet veya irkgilik, homofobik saldiri gibi nefret suglari ile karsi karsiya
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kalmis ve rapor ettirmek istiyorsaniz dncelikle “Community Safety Unit” (Toplum Givenlik Birimi)
gibi daha az dnyargili yerlere basvurmaniz daha iyi olacaktir. Size hangisinin yakin oldugunu
bulmakicin google’dan arama yapmaniz yeterli.

Eger sokakta polis tarafindan durdurulduysaniz sakin kalmaya ¢alisin. Sizi durdurup soru
sorabilirler ama cevap vermek zorunda degilsiniz. Yasal olarak sadece sizin bir sug islediginiz
stiphesinde olurlarsa tzerinizi arayabilirler ama pratikte canlarinin istediklerini, istedigi sekilde
yapiyorlar. Ceketinizi ve eldiveninizi ¢cikartmanizi séyleme haklari, sizin de tutuklama durumunda
polisin kimlik numarasinin da oldugu bir kaydi tutma hakkiniz vardir.

Polis durdurma ve arama kilavuzu:

- londonagainstpoliceviolence.wordpress.com/guide-to-stop-search/

Eger tutuklanirsaniz polise adinizi, adresinizi ve dogum tarihinizi vermek zorundasiniz. Diger
sorulara, herhangi bir avukatla konugmadan yanit vermeyin. Polis sorusturmasiicin Gcretsiz
avukat hakkiniz bulunmaktadir. Polis tarafindan dnerilen avukatlar tutmayin, eger varsa
tanidiginiz insanlarin 6nerdigi avukatlari tutmaya calisin. Telefon kullanma hakkiniz vardir. Eger
ingilizce konusamiyorsaniz terciiman tutma hakkiniz da var. Newham Monitoring Group
(Newham Gozlem Grubu) 6zellikle irkgiligr iceren ve polisin yanlis tutumlarinin oldugu
durumlarda yardimci olabilir:

- 08001693111 - www.nmp.org.uk

Polis sizin suglu oldugunuzu distindiglinde size “caution” (uyar) verebilir. Bu, sugunuzu kabul
ettiginizama mahkemeye ¢cikmak zorunda olmadiginiz anlamina gelir. “Caution” sabika
kaydinizda kalir. Bunu kabul etmeden dnce bir avukata danisin. Eger sucu islemis ama itiraf
etmek istemiyorsaniz bunu avukata sdylemeyin, daha sonra avukatlar polise rapor verebilir.

Eger polisten dayak yediyseniz olabildigince acele bir sekilde saglik raporuna ihtiyaciniz var.
Polise karsi su¢ duyurusunsa bulunmak mimkiin ama ¢ok zordur.

Gelirinize bagli olarak, eger mahkemeye cikartilirsaniz licretsiz avukat tutabilirsiniz. Eger yillik
12,475 pounddan az kazaniyorsaniz lcretsiz avukat tutma hakkiniz var demektir. Daha fazla
kazaniyorsaniz gelir testine tabii tutulduktan sonra karar verilir, eger yillik geliriniz 22,325
poundun lzerindeyse avukat parasinin tamamini sizin ddemeniz gerekir. Bu durum sadece sugla
iliskili davalar icindir. Aile, borg, ev sorunlari gibi medeni hukukun ilgilendigi davalarda ise blytik
ihtimalle bu parayi siz 6deyeceksiniz. Tutar bu siteden hesaplayabilirsiniz

- legal-aid-checker.justice.gov.uk

Gocmenlik

Gogmen polislerine UK Border Agency ya da UKBA (Birlesik Krallik Sinir Gorevlileri) deniyor.
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Gogmen gruplarin yasadigi mahallelerdeki marketlere, diikkanlara, toplu tasima istasyonlarina
ve evlere slrekli baskinlar diizenliyorlar. AB vatandaslarinin Birlesik Krallikta yasama hakki olsa
bile gegcmiste polis bu insanlari da sinir disi etmisti. Bu, eger uzun donem issiz ve evsizseniz
basiniza gelebilecek bir sey.

Eger UKBA veya polis sizi sokakta durdurup gégmenlik durumunuzu sorarsa cevap vermek
zorunda degilsiniz. Isminizi veya adresinizi de vermeniz gerekmiyor. Korkmadan ama nazik bir
sekilde onlarla konusmak zorunda olmadiginizi sdyleyin ve ylrlylp uzaklasin. Sirf ten renginiz
ylziinden sizi durdurma haklari yoktur.

Eger sirf goriintistiniiz veya farkli bir dilde konustugunuz igin sizi durdururlarsa onlara “This is
racist, thisis illegal, I will make a complaint” deyin [10].

Eger siz veya tanidiginiz biri gozaltina alinirsa Bail for Immigration Detainees’i (GGgmen
Gozaltindakileri Tahliye) arayin:
- 020 7247 3590 -> www.biduk.org

Ev ici Siddet Ve Cinsel Saldiri

Women’s Aid (Kadinlara Destek) ev ici siddet hatti 24 saat aciktir.
=> 0808 2000 247

Bircok sorunla karsilasanlar icin Lehce ve Ispanyolcasi da bulunan bir el kitabi bulunmaktadir
- www.womensaid.org.uk/landing_page.asp?section=0001000100080004

Southhall Black Sisters (Southhall Siyah Kizkardesler) ev ici siddete veya benzer sorunlara maruz
kalan Asyali ve siyah kadinlar i¢in ggcmenligi de iceren bilgiler sunuyor
- 02085710800 - southallblacksisters.org.uk

Rape Crisis London (Londra Tecaviiz Krizi) her tirli cinsel saldiri veya tecaviize ugramis kadin ve
kizlara gizlilik esas alinarak yardim, destek ve bilgi sunuyor
- 0808 8029999 - www.rapecrisislondon.org

Kalayaan isimli organizasyon Ucretsiz, bagimsiz ve gizlilik esasina uygun olarak gogmenlik ve is
bulmaileilgili olarak gogmen ev iciiscilere danismanlikta bulunuyor
- www.rightsofwomen.org.uk/adviceline.php

Kalayaan isimli organizasyon Ucretsiz, bagimsiz ve gizlilik esasina uygun olarak go¢menlik ve is
bulmaileilgili olarak gogmen ev iciiscilere danismanlikta bulunuyor
- 02072432942 -> www.kalayaan.org.uk
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LGBT (Lezbiyen, Gey, Biseksiiel, Trans) Bireylere Destek

Broken Rainbow LGBT Domestic Violence (Broken Rainbow LGBT Ev i¢i Siddet) yardim hatti
- 0800999 5428 - www.brokenrainbow.org.uk

Erkeklere Destek

Men’s Domestic Violence and Abuse (Erkeklere Ev ici Siddet ve Istismar) yardim hatti
-> 0808 8010327 - www.mensadviceline.org.uk

Cinsel saldiriya ugramis erkeklere gizlilik esasina uygun olarak yardim saglayan Survivors
UK’ninde telefon hatti ve internet sitesi bulunmaktadir
- 08451221201 - www.survivorsuk.org

LGBT (Lezbiyen, Gay, Biseksiiel, Trans)

Yeni bir sehre geldiginizde diger LGBT bireyleri bulmak zor olabilir. Gey barlar ise cok pahali
yerlerdir. Bagkalarr ile tanismanizi kolaylastiracak bir takim baglantilara buradan ulasabilirsiniz.:

London Lesbian and Gay Switchboard (Londra Lezbiyen ve Gay Operatori) bilgilendirme telefon
hattidir:
- 03003300630 (DAILY 10AM - 11PM) = www.llgs.org.uk

Faydali Numaralar

GOV.UK hikimet tarafindan yiritilen ve yasalarin ne oldugunu anlasilir bir bicimde aciklayan
bir sitedir. Bu kilavuzun da icerdigi bir stirti farkli alani kapsayan bilgiler icermektedir
= www.gov.uk

Citizen’s Advice Bureau ihtiyaci olan insanlara tavsiyeler veren bir vakiftir. Tavsiye alabileceginiz
yerel merkezleri bulunmaktadir. Bu siteyi kullanarak size yakin olan merkezi bulabilirsiniz

- www.citizensadvice.org.uk/index/getadvice.htm

=> 03444111444

Advice Guide, Citizen’s Advice Bureau’nun verdigi tim tavsiye tiplerini igerir:
- www.adviceguide.org.uk

Community Law Centres avukat tutamayanlara yasal danismanlik verir. Size yakin olanini bu
siteden bulabilirsiniz:
- www.lawcentres.org.uk/i-am-looking-for-advice

Mary Ward Legal Centre yasal danismanlik alabileceginiz bir diger yerdir:
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- www.marywardlegal.org.uk

National Debt Line, bor¢lar hakkinda bilgi verir
- https://www.nationaldebtline.org/EW/Pages/default.aspx
-> 0808 808 4000

NHS Choices, saglik ve saglik hizmetleri hakkinda bilgi veren bir internet sitesidir
- www.nhs.uk/Pages/HomePage.aspx

London Coalition Against Poverty, bir grup insanin dogrudan eylem ve dayanisma idealleri ile
yasantilarini degistirmeyi amaclayan siradan insanlarin olusturdugu bir koalisyondur. Siteleri,
Londra’nin farkli bolgelerinde calisan yerel gruplarin listesini verir

- www.lcap.org.uk

Biz Kimiz ve Neden Umursuyoruz?

The Solidarity Federation (Dayanigma Federasyonu) insanlar 6z 6rgitlilige ve kolektif eyleme

yonlendiren bir organizasyondur. Bizim kendi is yerlerimizde ve gruplarimizda yasanan sorunlari

¢ozmenin Otesinde, patronlari ve ev sahipleri ile sorun yasayan diger insanlara da destek
vermekten mutluluk duyariz. Eger drglitlenme arayisi icerisindeyseniz bizimle temasa
gecebilirsiniz.

- www.solfed.org.uk - solfed@solfed.org.uk
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[1] Londra'da yer alti metrosu

[2] Liman Hafif Rayli Hatti

[3] Once 6de sonra kullan

[4] Ingiltere'de market zinciri

[5] London School of Economics

(6] UK, ingiltere, Galler, iskogya, Kuzey Irlanda’yi kaplayan krallik.
[7] Avrupa Birligi

[8] Kaza ve acil bolimtiine de gidebilirsiniz

[9] Ulusal saglik hizmeti

[10] Bu yaptiginiz irkgiliktir, sugtur, sizi sikayet edecegim.
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